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			Sorties Rando :
		

				

				
				
			les meilleures randonnées à faire en France
		

				

				
				
							Vous cherchez une idée d’activité pour vos vacances ou votre événement professionnel ?
 Pourquoi ne pas choisir la randonnée ? 
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Bienfaits de la randonnée

		

				

				
				
							Au même titre que n’importe quelle activité physique, la pratique de la randonnée permet de profiter d’une multitude de bienfaits physiques et mentaux. Ainsi, si vous êtes à la recherche d’une idée d’activité pour votre évènement professionnel ou pour votre séjour, nous vous recommandons vivement de choisir la randonnée. Grâce à elle, vos salariés et vos collaborateurs pourront se sentir bien physiquement via les hormones libérées. Parallèlement, cela permet à ces derniers de casser la routine et la monotonie du travail. Pour se détendre, il est difficile de trouver mieux que ce sport. Les effets positifs sur la santé de la randonnée sont multiples et variés : optimisation de l’activité cardiovasculaire, de l’endurance ainsi que de la respiration. Optez pour cette activité et éveillez vos sens !
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			Sortir en randonnée à Paris	

		

				

				
				
							La capitale française est réputée pour son riche patrimoine architectural. L’un des bijoux de Paris est la Tour Eiffel. Celle qu’on appelle la Dame de Fer offre une apparence bien à elle. Elle offre la possibilité d’avoir un panorama unique sur la ville. À proximité, vous pourrez découvrir l’Arc de Triomphe, autre monument phare de la capitale. Édifice historique, nous vous conseillons d’admirer le coucher de soleil au creux de cette belle arche. Découvrez les différentes randonnées à faire à Paris et leurs avantages durant votre séminaire.
						

				

				
				
					
			
						
						 En savoir plus
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			Sortir en randonnée à Lyon	

		

				

				
				
							Ville appelée la « capitale des Gaules », inscrite au Patrimoine Mondial de l’UNESCO, Lyon propose un témoignage unique de plus de deux mille ans d’histoire. Les emblèmes architecturaux et culturels de la ville sont nombreux. Le patrimoine est sublime et offre beaucoup de conceptions architecturales contemporaines. Métropole européenne majeure, Lyon est aussi un pôle économique majeur de France.  Découvrez les différentes randonnées à faire à Lyon et leurs avantages durant votre séminaire.
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			Sortir en randonnée à Aix-en-Provence	

		

				

				
				
							Ville d’art, la beauté d’Aix-en-Provence va vous scotcher sur place. Beaucoup d’édifices sont à découvrir à Aix-en-Provence : Hôtel de Ville, Ancien Archevêché, Cathédrale Saint-Sauveur ou  Pavillon de Vendôme. Un des bijoux de la ville est le Cours Mirabeau, un des axes principaux de la ville, dont l’ombrage est garantie via des platanes. Venez découvrir les places et leurs fontaines grâce à des randonnées urbaines pendant vos évènements professionnels. Venez également profiter du charme pittoresque des villages situés aux alentours et des sublimes paysages dessinés par les célèbres peintres Cézanne, Picasso ou Kandinsky. Découvrez les différentes randonnées à faire à Aix-en-Provence et leurs avantages durant votre séminaire.
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			Sortir en randonnée à Rennes	

		

				

				
				
							Rennes est aussi connue pour ses multiples habitations médiévales à colombages et sa sublime cathédrale. Le parc du Thabor (dix hectares) propose une roseraie et une volière. Au sud de la Vilaine, le musée des Beaux-Arts offre pour sa part beaucoup d’œuvres conçues par Botticelli, Rubens et Picasso. N’oublions pas aussi de parler du centre culturel des Champs Libres, qui reçoit le musée de Bretagne et l’espace des Sciences, doté d’un planétarium. Voici autant de lieux à admirer durant une randonnée pour un évènement professionnel dans la capitale bretonne !  Découvrez les différentes randonnées à faire à Rennes et leurs avantages durant votre séminaire.
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			Sortir en randonnée à Toulouse	

		

				

				
				
							Toulouse, plus grande ville de la région occitane, propose un magnifique patrimoine datant des origines romaines. Parallèlement à son côté historique, la ville est moderne, preuve en est le premier centre aéronautique de l’Europe. Hôtels particuliers de l’âge d’or du pastel, édifices religieux composés de décors de brique et de pierre, sublimes collections de musées présents dans des édifices remarquables ou dans des endroits industriels désormais reconvertis. La ville rose a un charme unique. Les incontournables sont multiples et variés à Toulouse : place du Capitole, couvent des Jacobins, cité de l’Espace et  place de la Comédie. Découvrez les différentes randonnées à faire à Toulouse et leurs avantages durant votre séminaire.
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			Sortir en randonnée à Bordeaux	

		

				

				
				
							Bordeaux est une des plus sublimes villes de France. Implantée dans une région viticole à la renommée internationale, la ville est réputée pour sa magnifique cathédrale gothique de Saint-André, ses manoirs construits aux 18ème et 19ème siècles mais aussi ses musées d’art dont celui des Beaux-Arts. À part cela, Bordeaux est également connue pour ses nombreux jardins publics situés le long des quais de la Garonne. Autre lieu phare de la ville : la place de la Bourse avec son miroir d’eau. Découvrez les différentes randonnées à faire à Bordeaux et leurs avantages durant votre séminaire.
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			Sortir en randonnée à Strasbourg

		

				

				
				
							Strasbourg est la plus grande ville de la région Alsace. C’est aussi le siège officiel du Parlement européen. Présente non loin de la frontière avec l’Allemagne, la ville offre une culture et une architecture bien à elle. La cathédrale gothique Notre-Dame de Strasbourg propose des animations régulières sur son horloge astronomique. Vous pourrez aussi bénéficier d’une vue magnifique sur le Rhin à mi-hauteur de son clocher. À Strasbourg, vous pourrez également admirer les églises médiévales et vous rendrez sur les places célèbres de la ville comme celle de Kléber. Découvrez les différentes randonnées à faire à Strasbourg et leurs avantages durant votre séminaire.
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			Sortir en randonnée à Marseille

		

				

				
				
							Ville portuaire majeure du sud de la France, Marseille est surtout connue pour son Vieux-Port. Les monuments à ne pas manquer dans la ville sont nombreux comme la basilique Notre-Dame-de-la-Garde. La deuxième ville du pays est également réputée pour son Parc National des Calanques, ses magnifiques îles du Frioul, ses multiples plages, son patrimoine unique ou encore ses spécialités culinaires. Formée dans une calanque naturelle, Marseille propose beaucoup de trésors architecturaux provenant de différentes périodes.  Découvrez les différentes randonnées à faire à Marseille et leurs avantages durant votre séminaire.
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			Sortir en randonnée dans la Normandie	

		

				

				
				
							La Normandie est une région du nord de la France. Son littoral riche et varié offre des falaises de craie blanche et des têtes de pont de la Seconde Guerre mondiale. Un des lieux phares de la région est Omaha Beach, endroit du débarquement du jour J. Le  Mont-Saint-Michel est également un incontournable de la région, tout comme la cathédrale Notre-Dame de Rouen. Ne loupez pas également les falaises d’Etretat !  Découvrez les différentes randonnées à faire en Normandie et leurs avantages durant votre séminaire.
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			Contact
		

				

				
				
							Vous souhaitez prendre contact avec le groupe sorties-rando ? Dans ce cas, nous vous recommandons d’utiliser les moyens de contact mis à votre disposition comme le mail et le formulaire de contact.
						

				

				
				
					
			
						
						Contact
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				

		
	
	



	
	


			
			
		
	



	
 
	

		
			
			

			
					
						
							
															
						
					

					
								
				Accueil
	Sortir en randonnée à Paris
	Sortir en randonnée à Lyon
	Sortir en randonnée à Aix-en-Provence
	Sortir en randonnée à Rennes
	Sortir en randonnée à Toulouse
	Sortir en randonnée à Bordeaux
	Sortir en randonnée à Strasbourg
	Sortir en randonnée à Marseille
	Sortir en randonnée en Normandie
	Contact




		

							

					
											

				

		

		


		
			
	
					
											
								
				© Tous droits réservés


			

						

										

			




	
	

		
					
						
					
			
						
						
					
			
							

		

				
			
						
				
														
							[image: ]								
													

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
				
			
			
					Accueil
	Sortir en randonnée à Paris
	Sortir en randonnée à Lyon
	Sortir en randonnée à Aix-en-Provence
	Sortir en randonnée à Rennes
	Sortir en randonnée à Toulouse
	Sortir en randonnée à Bordeaux
	Sortir en randonnée à Strasbourg
	Sortir en randonnée à Marseille
	Sortir en randonnée en Normandie
	Contact

			
						
					Accueil
	Sortir en randonnée à Paris
	Sortir en randonnée à Lyon
	Sortir en randonnée à Aix-en-Provence
	Sortir en randonnée à Rennes
	Sortir en randonnée à Toulouse
	Sortir en randonnée à Bordeaux
	Sortir en randonnée à Strasbourg
	Sortir en randonnée à Marseille
	Sortir en randonnée en Normandie
	Contact

			
				

				

					

		

					

		
				

		


































			
				